
 
 

SCUOLA MOTTINI - ROMANO DI LOMBARDIA (BG) 
 

MENU’ INVERNALE ANNO SCOLASTICO 2022-2023 
 

In vigore dal 2 novembre 2022 
 

1° settimana LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 
 
 
 

Passato di verdura con 
crostini  

Formaggio   
Insalata  

Pane  
Frutta 

Pasta agli aromi 
Petti di pollo al latte 

Carote baby 
Pane integrale 

Frutta 

Gnocchi al pomodoro 
Frittata   

Finocchi gratinati 
Pane  
Frutta  

Pasta al pesto 
Lenticchie in umido 
Zucchine trifolate 

Pane 
Frutta 

Risotto alla parmigiana 
Merluzzo al forno 

Verdure cotte miste 
Pane 
Frutta 

 

2° settimana      

 
 
 

Pasta al pomodoro 
Polpettine di piselli 

Broccoli  
Pane  
Frutta 

Riso alla zucca 
Frittata 
Cornetti 

Pane integrale 
Frutta 

Pasta agli aromi 
Spezzatino di pollo  

Zucchine 
Pane 
Frutta 

 

Pizza margherita 
Pomodori 

Pane 
Frutta 

 

Vellutata di zucchine con 
crostini 

Filetto di merluzzo gratinato 
Carote cotte  

Pane 
Frutta 

 

3° settimana      

 
 
 

Pasta al pomodoro e 
basilico 

Parmigiano reggiano 
Carote julienne 

 Pane 
Frutta 

Lasagna alla bolognese 
Cavolfiori 

Pane integrale 
Frutta  

Passato di verdura 
con crostini 

Lenticchie in umido 
Patate al forno 

Pane 
Frutta  

Pasta al pesto 
Frittata 
Cornetti 

Pane  
Frutta 

Risotto all’inglese 
Polpettine di pesce  

Spinaci 
Pane 
Frutta 

 

4° settimana      

 
 
 

Vellutata di piselli con 
crostini 
Frittata  
Cornetti 

Pane 
Frutta 

 

Risotto alla parmigiana 
Sformatino di legumi 

Zucchine trifolate 
Pane integrale 

Frutta 

Polenta con spezzatino 
di manzo 

Carote cotte 
Pane  
Frutta 

 

Pizza margherita 
Insalatina fresca 

Pane  
Frutta 

Pasta al pomodoro 
Pesce impanato al forno 

Broccoli 
Pane 
Frutta 

 


