
 
 

 
SCUOLA DELL’INFANZIA “G.B. MOTTINI” – ROMANO DI LOMBARDIA  (BG) 

 
 

MENU’ ESTIVO ANNO SCOLASTICO 2022-2023   
 

In vigore da settembre 2022 
 

1° settimana LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI 
 
 
 

Risotto giallo 
Frittata alle verdure 

insalata  
Pane  
Frutta 

Pasta al pomodoro 
Petti di pollo al latte 

Piselli e carote  
Pane integrale 

Frutta 

Pasta al pesto 
Ceci 

Zucchine al fono 
Pane 
Frutta 

 

Pasta agli aromi 
Mozzarelline 

Pomodori 
Pane 
Frutta 

Risotto alla parmigiana 
Sogliola al forno 

Cornetti 
Pane 
Frutta 

 
2° settimana      

 
 
 

Orzotto estivo 
Frittata 

Carote a julienne 
Pane integrale 

Frutta 

Pasta agli aromi 
Bastoncini di legumi 

Zucchine 
Pane 
Frutta 

Pasta al pomodoro 
Spezzatino di pollo 

Pomodori 
Pane 
Frutta 

 

Pizza margherita 
Cornetti 

Pane integrale 
Frutta 

 

Riso all’inglese  
Crocchette di merluzzo 

Carote e piselli 
Pane 
Frutta 

 

3° settimana      
 
 
 

Crepes al formaggio 
Carote grattugiate 

 Pane 
Frutta 

Pasta agli aromi 
Polpettine di manzo 

Insalata 
Pane integrale 

Frutta  

Pasta con basilico 
Medaglioni di legumi 

Zucchine  
Pane 
Frutta  

Pasta al sugo di verdura 
Grana padano 

Pomodori 
Pane integrale 

Frutta 

Gnocchi al pomodoro 
Tonno all’olio di oliva 

Fagiolini 
Pane 
Frutta 

 

4° settimana      
 
 
 

Risotto con verdura 
Frittata al forno 

Carote a fiammifero 
Pane 
Frutta 

 

Pasta al pesto 
Bocconcino di pollo 

Pomodori 
Pane integrale 

Frutta 

Risotto alla parmigiana  
Lenticchie in umido 
Zucchine trifolate 

Pane  
Frutta 

 

Pizza margherita 
Cornetti 

Pane integrale 
Frutta 

Pasta al pomodoro 
Polpettine di merluzzo al 

forno 
Insalata 

Pane 
Frutta 

 


